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une position pour
le confort, Iéquilibre
et I'efficacite !

Axe
dos droit

épaules
relachées

avant-bras en
appui sur la caisse
(au coude)

" bras détendu
et mobile

poignet arrondi
Il ne repose pas
sur la caisse

jambe élevée
(repose-pied)



des chiffres...

la main est libre, légere
et mobile.

simple point
de contact
(pas de force)

Main paralléle au
manche, chaque doigt
prés de sa corde et prét
a jouer dans sa case.

Le pouce est a peu pres
face au majeur.




Ia main droite

...et des lettres

P =pouce
L =index
m =Inajeur
2 =annulaire
% =auriculaire

Je donne de l'équilibre et

de la légereté a mon geste en
tenant le petit doigt de ma
main droite levé.

Mon pouce est légérement en
avant par rapport aux autres
doigts (mais pas trop).

c'est le bout du doigt qui attaque
la corde (il glisse dessus)

o

Mauvaise position
ne pas crocheter



4
O 7%

st légerement

Jarrondis bien les doigts.

“'estlebout du dc_aigt qui

1t qu’il puisse glisser
facilement sans reten




